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Il dolore è come Giano bifronte: può essere la garanzia dell’integrità, dell’omeostasi dell’organi-
smo (dolore acuto, sintomo, “campanello di allarme”); ma, quando cronico (malattia), può essere 
paradigma di cronicità, disabilità correlata e grave impatto non solo biologico ma anche psicolo-
gico, sociale ed economico: per la Persona che lo prova ma anche per i suoi contesti circumvicini 
(Setting Familiare, Professionale) fino alla Società nel suo insieme.

Per anni (ancora oggi) si è creduto che la mitigazione del dolore fosse funzione lineare della po-
tenza analgesica; se questo è vero per il dolore quando sintomo, non lo è più quando il dolore 
diventa malattia. Di fatto, oggi la letteratura internazionale ci documenta che Il dolore e la noci-
cezione sono fenomeni diversi e che il dolore non può essere dedotto esclusivamente dall’attività 
dei neuroni sensoriali. La visione attuale (OMS, IASP), infatti, li distingue nettamente e postula, 
di conseguenza, differenti end point: da un lato (sintomo) Analgesia, Protezione dell’ omeostasi e 
prevenzione della cronicizzazione; dall’altro (malattia)  recupero e, quando non possibile, mitiga-
zione della Disabilità indotta dal dolore e miglioramento della Quotidianità e della Q.o.L.

Ma il dolore non è solo Giano…è anche “trasversale”: interpella molti tipi di Medici (dal Medico 
di Medicina Generale a numerosi specialisti consultati con il criterio primario  della sede del do-
lore), coinvolge molti setting (dal Territorio fino ai Dipartimenti di Emergenza), “colpisce” ambiti 
apparentemente “lontani” (in primis il mondo del lavoro), genera epifenomeni altrettanto appa-
rentementi “distanti” (impattando sul Prodotto Interno Lordo).

Dalla letteratura internazionale, infine, emergono sempre più come prioritarie alcune necessità:di 
“condividere” i saperi ed uniformare il linguaggio (Tassonomia, Classificazione), di “collegare” le 
competenze per giungere ad un “modus operandi” che sia realmente interdisciplinare e, quando 
necessario, ad una consapevolezza (disease awareness) che prenda i connotati della metadisci-
plinarietà.

Sulla base di tali presupposti, si è ritenuto opportuno, tramite questo Corso Nazionale  
articolato in tre moduli specificamente dedicati al Dolore Acuto (Sintomo), al Dolore  
Cronico Neuropatico (malattia) ed al Dolore Cronico Nociplastico (malattia), rispondere all’esigen-
za di condividere e collegare lo stato dell’arte delle conoscenze. 

Ognuno dei tre moduli si avvarrà di una metodologia ispirata dai moderni canoni dell’OMS e del-
la IASP (Inquadramento Tassonomico, Prassi Diagnostica, Orientamenti Terapeutici), prenderà in 
esame gli esempi paradigmatici del dolore acuto e di quello cronico fornendo, da ultimo, lo stan-
dard di cura attualmente raccomandato dalla Letteratura Internazionale. 

L’obbiettivo primario di questo Corso è quello di creare una base dottrinaria comune tale per cui, 
indipendentemente dalle primigenie afferenze dottrinarie, sia possibile ottenere una risposta ap-
propriata, adeguata ed efficace al dolore; sia quando sintomo, sia quando malattia.

Prof. Maurizio Evangelista
Ideatore, Autore e Direttore Scientifico del Corso Nazionale 

Razionale



09.00 	 Saluto delle Autorità
09.30 	 LECTIO: Il significato e la fisiopatogenesi del Dolore acuto  M. Evangelista

SESSIONE 1 | Gli Esempi Paradigmatici Di Dolore Acuto
Presidenti di Sessione: R. Garcea - M. Pirro

10.00	 Il dolore pre/post e perioperatorio  P. Diamanti
10.20	 Il dolore post-traumatico  F. Marinangeli
10.40 	 Il dolore da frattura vertebrale  S. Lello

- BREAK -

SESSIONE 2 | Lo standard di cura del dolore acuto 
in Letteratura Internazionale

Presidenti di Sessione: G. Oliva - A. Rossi - E. Taraschi 

I “Farmaci” principali, le tecniche ed i device per la gestione del dolore acuto: l’approccio  
multimodale (coniugare analgesia e modulazione) per mitigare la transizione del dolore da 
sintomo a malattia(come, quando, per quanto tempo, per quale setting)

11.30	 Gli oppioidi F. Marinangeli
12.00	 Gli antinfiammatori/le associazioni oppioide-antinfiammatorio L. Gallelli
12.30 	 Mitigare le sequele della nocicezione vertebrale: il ruolo di Pregabalin e Gabapentin 

M. Evangelista

- LIGHT LUNCH -

SESSIONE 3 | Lo standard di cura del dolore acuto 
in Letteratura Internazionale

Presidenti di Sessione: G. De Lorenzo - A. Clemente - D. Muriess

14.30	 Mitigare le sequele della nocicezione vertebrale: il ruolo dei bisfosfonati   S. Lello
15.30	 Mitigare le sequele della nocicezione vertebrale: il ruolo delle tecniche di 

vertebro e cifoplastica  A. Capozzi
16.00    Gestire il dolore acuto (anche) con le tecniche di analgesia loco-regionale                                                               

P. Diamanti

THM ed arrivederci al Modulo 2  M. Evangelista

Conclusione dei lavori e consegna dei questionari di valutazione ECM

Programma
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