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RATIONALE

Update on Pain Step #5 OMEVG2024

UpdateonPain© giunge alla V edizione. Vi giunge con lo stesso slancio con cui parti nell’loramai lontano 2020, slancio che consenti di iniziare questa avvincente
esperienza nonostante tutti noi stessimo vivendo uno dei momenti piu bui dell’'Umanita.

La I° edizione nacque dall’esigenza di condividere tre “novita” di recente comparsa ma destinate a diventare quella “cornice permanente” al cui interno dipingere,
e, soprattutto, riunire in maniera omogenea i saperi che da diverse afferenze erano, e sono, presenti nel mondo del dolore. Si era in presenza di strumenti che, se
ben interpretati ed utilizzati, avrebbero consentito quel “salto di qualita” ritenuto necessario per poter mitigare il tremendo impatto che il “dolore malattia” era, ed
e, in grado di determinare.

La comparsa nella tassonomia ufficiale IASP (Novembre 2017) del descrittore meccanicistico del dolore nociplastico ha colmato lo iato patogenetico dove tante
sindromi dolorose, tipicamente gravate (anche) da stigma e dolore sociale, rimanevano “intrappolate” ed ha fornito una chiave di lettura di quadri clinici che, poiché
“enigmatici”, poiché “sfidanti”, poiche frustranti, il piu delle volte venivano collocati nella “mente” e, se possibile, evitati.

Poco dopo, la 72° Assemblea Mondiale del’OMS (2019) approvo in plenaria la versione beta dell’11° edizione della Classificazione Internazionale delle Malattie
(ICD) al cui interno la comparsa (per la prima volta) del Dolore Cronico Primario sanciva in maniera ufficiale che il dolore, quando cronico, & malattia di per sé: lo
¢ al pari di una malattia cardiovascolare, metabolica, neoplastica. Questo passaggio & epocale poiché sottende, e sdogana, tutti quegli-aspetti (burocratici da un lato,
e clinici e formativi dall’altro), riconosciuti alle malattie ma, fino ad allora, negati al “pianeta dolore”

A completare il nuovo scenario, nel 2020 la IASP rivisita e rilascia una nuova definizione di “dolore” che sostituisce dopo 40 anni-quella precedente e che,
soprattutto, chiarisce nitidamente che il dolore e la nocicezione sono fenomeni diversi e che il dolore, quindi, non puo essere dedotto solo dall’attivita

neurosensoriale: cio chiarendo, IASP ed OMS confermano ed evidenziano I'imprescindibilita per la moderna Medicina del dolore sia della visione biopsicosociale

che dell’approccio interdisciplinare.

Sin dallo step #1 UOP ha sostenuto I'importanza cruciale del superamento del riduzionismo biomedico e la necessita non solo di-condividere ma anche di

collegare i saperi, il valore della “consapevolezza” che deve essere condivisa tra tutte le figure che, a diverso titolo ed in differenti momenti, incontrano il “dolore

malattia” e possono modificare la traiettoria non solo del quadro strettamente biologico ma anche di quello psicologico, sociale ed economico.
Parimenti, in maniera coerente con il nuovo scenario, UOP ha ribadito le parole chiave della moderna Medicina del Dolore: interdisciplinarieta, terapia orientata
sui meccanismi sottesi a segni e sintomi, obbiettivi realistici e centrati sulla Persona, non piu analgesia totale ma recupero della quotidianita e della disabilita

specificamente indotta dal dolore.

Proseguendo su questo “sentiero”, anche quest’anno UOP Step#5 continuera a rappresentare alla Comunita Scientifica sia il costante evolversi dei Saperi sia il
“Modus Operandi comune”, sempre piu prevalente in Letteratura Internazionale: lo fara avvalendosi di una Faculty tradizionalmente interdisciplinare divenuta,

nel tempo, metadisciplinare.

In un’ottica di progressivo arricchimento la “Core Faculty” (anestesiologia, neurologia, psicologia, farmacologia) ha ampliato la sua composizione con eminenti ed
autorevoli rappresentanti di discipline “coinvolte” a diverso tempo e titolo nella quotidianita biomedica ( ricerca di base, diabetologia, ginecologia, ortopedia,
geriatria, medicina del sonno) e nella quotidianita sociale (scienze economiche, social humanities); cio ha reso possibile quel giusto “travaso” di competenze

orientandole, in maniera univoca e sinergica, al vero obbiettivo: per il tramite della mitigazione dell'impressionante impatto del dolore sia individuale che sociale
fornire il miglior servizio possibile alla Persona, in tutti gli aspetti ed in tutte le articolazioni del Suo Essere.

Per questo Update on Pain© vuole essere il punto d’incontro per i “nuovi Medici del Dolore” che sono e, sempre pil, saranno gli artefici di questo avvincente
cambio di paradigma del “dolore malattia”
UpdateonPain giunge alla quinta Edizione...cinque Edizioni possono sembrare tante se manca I'entusiasmo ma... se questo € presente come, se non piu di, quando

si comincio... @ legittimo pensare che non solo sono un traguardo importante e gratificante ma, al contempo, che rappresentano le “fondamenta” su cui

continuare a costruire, rinforzare e divulgare, tra ed oltre le discipline, questa affascinante ed entusiasmante esperienza che & la moderna medicina del dolore.

Prof. Maurizio Evangelista %{7 fk_‘
Ideatore, Autore e Direttore Scientifico di UpdateonPain© ’ l} O©OMEVG@UOPStep#5

VENERDI 4 OTTOBRE 2024

SESSIONE INAUGURALE

14.00 Cerimonia di Apertura “joint” con il congresso Mondiale
del Prof. Parrino (Zoom)

Indirizzo di Saluto

14.15-14.45 LETTURA METADISCIPLINARE

Oltre il “bio-bias”: dal riduzionismo biomedico alla
consapevolezza inter e metadisciplinare dell'impatto del
dolore-malattia M. Evangelista

15.00-16.00 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

LE ESIGENZE INSODDISFATTE

Partire dai differenti punti di vista per condividere il
“modus operandi”.

Il paradigma del dolore cronico lombare da frattura
vertebrale: nocicettivo, nociplastico o neuropatico?

Specialista “core”(Bone specialist) S. Lello

Prof. Evangelista

Medico del Dolore P. Diamanti
Discussione Interattiva con televoter

16.00-16.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE

La neuroimmunologia del dolore cronico S. Cuzzocrea

16.30-17.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE
Psiche e Soma R. Torta

17.00 Break

17.30-18.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

LE ESIGENZE INSODDISFATTE

Partire dai differenti punti di vista per condividere

il “modus operandi”. La neuropatia diabetica dolorosa
Specialista “core” Diabetologo M.G. Baroni
Medico del Dolore M. Lacerenza

Discussione Interattiva con televoter

18.30-19.00 LETTURA METADISCIPLINARE
Dolore...non solo molecole: oltre il riduzionismo biomedico

| costi “occulti” del dolore lombare cronico (cLBP) nel mondo
del lavoro: conoscere I'impatto per una strategia win-win.
R. Maltese

19.00 THM della prima giornata

SABATO 5 OTTOBRE 2024

09.00-09.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE

La modulazione dell'attivita cerebrale da parte degli analgesici:
si puo vedere? A. Truini

09.30-10.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

“La cassetta degli attrezzi” quali, quando, come
Gabapentinoidi L. Gallelli
Antidepressivi R. Torta

10.30 Break

11.00-12.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE
“La cassetta degli attrezzi” quali, quando, come

Antinfiammatori e "dintorni"... L. Gallelli
Oppiodi “deboli” P. Diamanti
Oppioidi F. Marinangeli

13.00-13.30 THM E CONSEGNA DEI TEST DI VALUTAZIONE ECM

13.30 Indirizzo di ringraziamento ed arrivederci ad UOP#6



